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Л,*.'Ьдля обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

5 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность, икал

Витамины
№ рецеп- 

туры
Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г С, мг

О бед
О вощ и по с е зо н у  (огурец свеж ий, пом идор свежий, капуста кваш еная, 
огурец  с о л е н ы й , помидор солены й, свекла отварная)

100 2,2 0,6 12,8 6 i,6 4,2

Щ и и з с в е ж е й  капусты  с картоф елем  № 88 250 1,9 5,1 9,3 90,5 12,4 88 2011
П лов и з  п т и ц ы  № 492 200 20,4 25,3 36,5 454,9 2,5 492 2004
К исель из к о н ц ен тр ата  № 648 200 0,1 0,0 30,7 126,5 0,0 648 2004
Х леб п ш е н и ч н ы й 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Х леб п ек л ев ан н ы й 40 2,5 0,4 16,5 79,2 0,0
Итого за прием пищи: 30,1 31,6 125,3 904,6 29,0

Зав. производством


